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Ouderonthechting 
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 Themabijeenkomst interprofessioneel 
samenwerken 

 Impact van complexe scheidingen op de 
ontwikkeling van jongeren

Hechtscheiden.com: Heleen Koppejan MSc.

Wie ben ik?

Heleen Koppejan-Luitze, MSc

 Psycholoog NIP

 Eigenaar/oprichter Hechtscheiden
 Praktijk
 Trainingsinstituut
 Supervisie 
 Bijzondere curator

 Beleidsmatig: Scheiden zonder Schade, Expertteam Ouderverstoting

Onderzoek naar het gedrag van gescheiden ouders en PAS

 Pathway to Parental Alienation Syndrome

 Ouderonthechting Induceren

 The Right of Children to Love Both Parents Freely, 
also after Divorce

 Are intense negative emotions a risk for high-conflict divorces?

2

Hechtscheiden.com: Heleen Koppejan MSc.

CONTACTBREUK NA SCHEIDING

3 clusters
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Cluster 1

Expertteam Complexe Omgangsproblematiek, 2021 4

Praktisch
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Cluster 2

Rijksoverheid; NJI 5

Elke vorm van mishandeling die voor een kind bedreigend of gewelddadig is 

gegrond
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WELK KIND WIL NIET NAAR HUIS?

Een valse start – 100 dagen in de jeugd- en gezinszorg
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Cluster 3

Expertteam Complexe Omgangsproblematiek, 2021 8

ongegrond

Parental Alienation; proces van ouderonthechting
Contactbreuk ontstaan vanuit loyaliteitsbeïnvloeding 
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Parental Alienation
Ouderonthechting 
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Film van Iris Kelly http://www.iriskelly.com/papa.html
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Gedrag coalitie-ouders

12

Tussen de 
ouders

Rechtszaken voeren
Aangiftes doen
Boosheid en beschuldiging

Naar het 
kind

Parentificatie
Te grote autonomie geven
Schuldgevoel opwekken
Omkopen
Dreigen liefde te ontnemen
Angst opwekken
Afhankelijkheid creëren 

(Baker, 2010; Baker & Ben-Ami, 2011a, 2011b; Baker & Brassard, 2013; Baker & Chambers, 2011; Baker & Damall, 2006; Baker & Eichler, 2014; Baker & 
Verrocchio, 2013, 2014; Buchanan, Maccoby, & Dornbusch, 1991; Kaplan, 2008; Verrocchio & Baker, 2015)
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Gedrag coalitie-ouders
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Het kind in 
de knel

Beperken

De band 
verbreken

Laten spioneren
Geheimen laten bewaren
Vertrouwelijkheden delen
Ruzie opwekken
Boodschappen laten doorgeven
Coalitie vormen

Omgang ouder
Contact familie
Vergroten buitensluitende 
coalitie

Achternaam veranderen
Niet langer papa/mama laten noemen
Ontvoeren 

(Baker, 2010; Baker & Ben-Ami, 2011a, 2011b; Baker & Brassard, 2013; Baker & Chambers, 2011; Baker & Damall, 2006; Baker & Eichler, 2014; Baker & 
Verrocchio, 2013, 2014; Buchanan, Maccoby, & Dornbusch, 1991; Kaplan, 2008; Verrocchio & Baker, 2015)
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Welke acht kenmerken toont een onthecht-kind? 
Gardner, R. A. (1985)

1. Denigrerend gedrag jegens de buitengesloten-ouder 

2. Zonder zwaarwegende redenen

3. Zwart-wit denken

4. Kind lijkt autonoom
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5. Automatische steun coalitie-ouder

6. Geen schuldgevoel

7. Volwassen taalgebruik

8. Afwijzen familie buitengesloten-ouder
15

Welke acht kenmerken toont een onthecht-kind? 
Gardner, R. A. (1985)

13

14

15



15-1-2025

6

Hechtscheiden.com: Heleen Koppejan MSc.

Lange termijn effecten voor (volwassen) kinderen
Baker e.a. (2011-2015)
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Celeste Roberge

Salvador Dalí
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Onderzoek
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Door iemand met aantoonbare kennis 
van ouderonthechting
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Juridische interventies?

 begeleiding door derden van de omgang

 wijziging van de bestaande omgangsregeling

 opschorting van de verplichting tot betaling van (kinder)alimentatie

 een aansporend boetebeding in de overeenkomst tot regeling van 
de omgang

 benoeming van een bijzondere curator (art. 1:250 BW)

 het treffen van een kinderbeschermingsmaatregel (OTS)

 wijziging van het gezag of van de hoofdverblijfplaats van het kind
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Meer weten? 
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https://hechtscheiden.com/training.html
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DANK JE WEL VOOR JE AANDACHT

Vragen?
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